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デンマーク語で「居心地がいい空
間」や「楽しい時間」のことをさす
言葉。ヒュゲリ（Hyggelig）は、その
形容詞形で、今では単なる一単語
にとどまらず、デンマーク人の大切
な価値観やマインドセットのひとつ
となっており、「ヒュッゲ」とは物質
で満たされるのではなく、人とのふ
れあいやリラックスした時間で満
たされることを大切にした考え方。
日本語であれば、「ゆったり」「ほっ
こり」といった暖かくゆるやかな時
間をあらわす言葉に近い。
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