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お
茶
を
点
て
る
こ
と
も

お
茶
を
淹
れ
る
こ
と
も

単
に
飲
み
物
を
作
る
以
上
の
意
味
が
あ
る
。

ど
ち
ら
も
瞑
想
的
で
あ
り
、

心
の
平
穏
や
調
和
な
ど
、

精
神
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
伴
っ
て
い
る
。

お
茶
を
淹
れ
る
時
間

北欧では、その長い冬の期間の多くを家で過ごします。必然的に家具や食器などの調度品にこだわり、自分たちの暮らしの意味をそこに見いだしま
す。それは、茶道具を使って、心を落ち着かせ、心を交わす「茶の湯」の精神に通じるモノがあります。お茶を淹れ家族での会話の時間、友人との会
話の時間に重きを置く。遠く離れた、私たちはある種制限された状況の中で、同じような極致に達していると言えます。

「日々の小さな     幸せを感じる」




